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Я обращаюсь к вам, девчонки и мальчишки, 

Мои друзья, ровесники мои! 

Скажите Нет наркотику – убийце, 

Тем сохраните жизни вы свои. 

На жизнь смотрите трезвыми глазами, 

В ней столько интересного найдешь. 

Полет на Марс уже не за горами, 

А может Атлантиду ты найдешь. 

Да мало ль интересного на свете? 

Походы, гонки, шахматы, борьба, 

 Коньки, гитара, море на рассвете, 

Фотоохота, дайвинг, танцы и стрельба 

Ты хобби выбирай себе любое, 

Но только за наркотик не берись. 

За «кайф» сомнительный и за разбитое здоровье 

Он плату может взять ценою в жизнь. 

Как страшен наркотический дурман: 

Он может довести до преступленья. 

Ценою дорогою за обман 

Заставит заплатить то зелье. 

Поймите вы, девчонки и мальчишки, 

Наркоторговцу прибыль лишь нужна, 

Не станет думать он о вашей жизни, 

Ведь для него – счет в банке – вот ее цена. 

Родительские слезы, сердце с ранами. 

Не в силах чаду своему помочь! 

Не для того ж, чтоб стали наркоманами, 

Растили они сына или дочь. 

Ребята, пожалейте маму, 

Не дайте повода ей раньше постареть. 

Скажите твердо Нет! вы наркоману, 

Который с дозой предлагает «улететь». 

Не дай нажиться на своем здоровье, 

Торговцу смертью ты не дай разбогатеть, 

Сходи в спортзал, займись активно спортом, 

Сил будешь набираться и стройнеть. 

Лишь без наркотиков ты независим, 

Своей дорогою вперед идешь. 

Свой день встречаешь бодрым и веселым 

И может лет до ста так доживешь. 

  

! Генеральная ассамблея ООН в 1987 году провозгласила день 1 марта Международным днем борьбы с наркоманией и 

незаконным оборотом наркотиков. 

Наркомания - проблема века, достигшая глобальных масштабов, как показывают исследования Всемирной организации 

здравоохранения, наркотической зависимостью страдает более 70 миллионов человек и цифра эта продолжает расти. 

  



 
 

Бойтесь равнодушных к наркотикам-они разрушают мир! 

 

 

 



 


