О рекомендациях родителям на период эпидемии коронавирусной инфекции

 

1. На период ограничительных мероприятий необходимо исключить, а, если такое невозможно, то максимально ограничить контакты детей.

2. Для максимального снижения риска инфицирования детям лучше оставаться дома. При этом необходимо регулярно проветривать помещение, не реже 1 раза в день проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств. Важно сразу провести дезинфекцию помещения, а также предметов, упаковки продуктов после доставки их домой.

3. Нужно полностью исключить посещения каких-либо учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и развлекательных центров, а также других мест общественного пользования.

4. К местам общественного пользования, которые не следует посещать, относятся детские площадки дворов и парков.

5. Гулять с детьми можно на собственных приусадебных участках и площадках, находящихся в индивидуальном пользовании.

6. Посещение лесопарковых зон возможно только при исключении общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг других отдыхающих.

7. Перед вынужденным выходом из квартиры ребенку по возможности нужно объяснить, что за пределами квартиры нельзя прикасаться руками к лицу и к каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням и перилам, стенам, кнопкам лифта и др.

8. После возвращения домой необходимо обработать руки дезинфицирующим средством, снять одежду, тщательно с мылом помыть руки и другие открытые участки кожи, особо обратив внимание на лицо, прополоскать рот, аккуратно промыть нос (неглубоко).

9. Следует помнить, что при достаточной влажности и невысокой температуре коронавирус может сохранять жизнеспособность в течение длительного времени, до 3 суток и более. У некоторых людей, независимо от возраста, вирус может давать лёгкую или стертую форму заболевания. Именно такие люди наиболее часто становятся источником заболевания.
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MAMATKA ANs POAUTENENA

HA NEPWOA 3MMAEMUN

KOPOHABMPYCHON MHMEKLIN

1. Ha Nepuop OrpaHu4MTENbHbIX MEPONPUSTHI
NEDﬁXﬂﬂHMD WUCKIHOYMTD, @, ECNK TAKOE HEBO3MOXHO,
TO MAKCUMAnbHO OrPaHUYUTb KOHTAKTbI ﬂETeﬁ.

2. [In9 MaKCUMAIBHOTO CHIDKEHHA PUCKa
MHULMPOBAHWS AETAM NyuLLle 0CTaBaTbCA oMa. Mpy
3TOM HEOGXOAUMO PEryNSIPHO MPOBETPYBATL
noMeLLieHve, He pexe 1 pasa B fieHb NPOBOAMTL
BNKHYIO YGOPKY C NPUMEHEHUEM
[Ie3NHChMLMPYHOLLIMX CPeACTB. BaHo cpa3y npoBecTn
JI€3MHEDEKLMIO MOMELLIEHNS, A TAKKe NPeAMETOB,
YNakoBKN NPOAYKTOB NOCAE ZIOCTABKN MX IOMOIA.

3. HyXHO NOMHOCTIO MCKKO4MTb MOCELLIEHUS
KaKNX-NM60 Y4peXXaeHUi, MeCT 06LLECTBEHHOrO
NUTaHUS, TOPrOBA, 0GPA30BATENbHbIX 1
Pa3B/eKaTellbHbIX LHTPOB, & TaKXKe ApYrvX MecT
06LLIECTBEHHOTO MOIb30BAHHS.

4. K mecTam 06LLECTBEHHOIO NONb30BAKUS, KOTOPbIE
He C/IeAYET NoCew|aTh, OTHOCSTCS AETCKHE NNOLIaAKN
[BOPOB M NapKOB.

5. TynsTh C AETbMI MOXHO Ha COOCTBEHHbIX
NPUyCaeGHbIX YHACTKaX 1 NNOLLAJKaX, HAXOALIMXCA
B UHMBUZYaTIbHOM M10/1b30BAHMN.
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6. MoceLLeHme NeconapKoBbIX 30H BOSMOXKHO TOMbKO
NI VICKIK04EHIY OGLLIEHNA C ADYTUMM B3POCTbIMU M
[I€TbMM, NPV OTCYTCTBUM BOKPYT AAPYTUX OT/bIXAIOLLIX.

7. Tlepe/i BbIHYX/EHHBIM BbIXOAOM U3 KBAPTUDbI

PeGeHKY N0 BOMOXKHOCTU HYXKHO 0GACHUTS, 4TO 32
npefjenamin KBapTUPbI HeMb3A NPUKACATLCS PYKaMK K
LY W K KaKAM-TMGO NPEAIMETaM: ZIBepHBIM pydKam,
TIOPY|HSAM U NIEpUIam, CTeHaM, kHoMKkam uchTa i ap.

8. Mocne Bo3BpaLLieHNA OMOV He06X0AUMOo
06paGoTaTh PyKM AEMHAMLMPYIOLLIUM CDEAICTBOM,
CHSITb OZIEXY, TU(ATENLHO C MbLTIOM MOMBITb PYKN U
[Ipyrue OTKPbITbIE Y4aCTKM KOXM, 06060 06paTUB
BHYMaHUE Ha NIVLLO, NPOMONIOCKATh POT, aKKypaTHO
NPOMbITb HOC (Herny6oko).

9. Cnepyet NOMHUTb, 4TO NPH OCTATOHOI
BIIAXHOCTH 1 HEBBICOKOM TEMNEpaType KopoHaBUpyC
MOXET COXPaHATL XU3HECTOCOGHOCTS B TeueHme
JNMTENbHOIO BPEMEHH, A0 3 CyYTOK 1 Gonee. Y
HEKOTOPbIX NIFOEH, HE3ABUCUMO OT BO3PACTa, BUDYC
MOXET 1aBaTb NEFKYH0 UM CTEPTYHO thopmy
3abonesaxms. MimexHo Takue NKoAw Haubonee Yacto
CTAHOBATCA MCTOYHMKOM 3a60NEBaHHS.




