
Что такое ГТО? 

В 7 классе прошёл классный час "Что такое ГТО?" Такие занятия приобщают 

подростков к здоровому образу жизни, воспитанию патриотизма, гармоничному и 

всестороннему развитию личности. 

 

 

 


