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MeH0 IPUroTaBIHBaeMbIX 01101

Bospacrtras kareropus: 12 jiet u crapie

Ilpuem [MuiieBssle BELIECTBA SHEpreTA Ne
HaumenosaHue Omoa Bec 6mona yeckas i
S LIEHHOCTh LS
benku XKuper | YrneBousl
Henens |
Hens 1
MakapoHbl OTBapHBIE C 200 10,5 9,1 38,1 276,9 54-3r
CBIPOM
Macio CIHBOYHOE 10 0,1 12 0,1 66,1 53-193
(mopuusAMHM)
Siuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 54-60
3aBTpaK Yaii ¢ A610KOM H caxapom 200 0,2 0,1 7.5 31,6 54-46rH
Xied piaHoi 30 2 0,4 10 51,2 [Mpom.
Xneb nimeHnYHbli 50 3,8 0,4 24,5 117,1 [Tpom.
®pyxr (Pacuér: Ganan)’ 100 1,5 0,5 21 94.5 [Ipom.
Hroro 3a 3aBTpaK 630 22,9 21,7 101,5 694
Cyn kapToQenbHbii ¢ 250 5,7 4,1 14,2 116,9 54-6¢
KJIeLIKaMH
[110B ¢ Kypuuei 250 34,1 10,1 41,5 393,3 54-12m
oben [ToMuIop B 1-|ape:31«:e2 100 1,05 1,15 3,45 19,2 54-33
Cok ;16_;10:.1“1,“‘714 200 0,6 0 35 142.,4 HpOM.
Xieb pxaHoii 40 2,6 0,5 13,4 68,3 ITpom.
Xneb nueHHIHbILII 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
Hroro 3a o6en 900 48,65 16,35 137,05 880,7
HToro 3a 3apTpak u oben: 1530 71,55 38,05 238,55 1574,7




Bo3pacTHas KaTeropusi: 12 net u crapiuie

MeHI0 NpHroTABJIHBaeMbIX 011071

DHepreTu

Tpuem [Tumesble BEILECTBA Ne
HaumeHoBaHue 6mona Bec 6mona yeckas .
R LIEHHOCTB el
benku Kupbt | Yriepodpl
Hepens 1
JleHs 2
Kama " [Ipyx6a" 250 6,3 73 30,1 211,1 54-16k
Macio CIHMBOYHOE 10 0,1 T2 0,1 66,1 53-193
(nopLEsAMH)
Celp 1ONyTBEpABIHA B HApe3ke 30 7 8,8 0 107,5 54-13
3aBTPaK
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
X1eb pixaHoH 30 2 0,4 10 512 ITpom.
Xeb nieHHYHbIH 50 3,8 0,4 24,5 117,1 ITpom.
®pykr (Pacuér: Ganan)’ 100 1,3 0,5 21 94,5 IIpom.
HToro 3a 3aBTpaK 670 20,9 24,6 92,2 674,3
Cyn - namua ¢ siuom 250 9.4 5,9 23.3 184.,9 54-Tc
KaprodensHoe mope 200 4,3 6,9 26,4 1859 54-11r
[omyOLbl JICHHBbBIE 120 10,1 9,1 7,7 154,1 54-8M
Coyc KpacHblil OCHOBHO# 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3coyc
oben
CaJiaT U3 CBEXHX MOMHIOPOB 100 1 5.2 3 62,7 54-53
" orypuo:al2
KoMnoT U3 cMeCH 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
cyx0(pyKTOB
X1neb pxaHoH 40 2,6 0,5 13,4 68,3 TIpom.
X1e6 nueHU HbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Mpom.
Hroro 3a oben 1000 33,5 28,8 125,8 898,7
Wroro 3a 3aBTpaK H obea: 1670 54,4 53,4 218 1573




Bo3spactras kareropus: 12 jieT u crapimie

MeH10 IpUroTaB/JanBaemMbIX 0110/

DHepretu
[Tpuem ITuieBkle BewlecTsa Ne
HaumeHoBaHue Omona Bec Gmozna yeckas 1
MHLIH —— peLenTypsl
Benku Kupsi Yrnesoasl
Henens 1
Jlenn 3
Kaiua Ba3kas MOJIOYHas 250 10,4 12,8 47 343,6 54-6k
NeHHas
Maciio cIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
(nopuusAMH)
Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapoM 200 1,6 i 8,7 50,9 54-4rH
3aBTpaK
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 512 [Tpom.
Xeb mieHHY Hblif 50 3.8 0,4 24,5 117,1 ITpom.
®pykT (Pacuér: anenbCun)’ 100 0,9 0,2 8,1 37,8 ITpom.
Hroro 3a 3aprpak 640 18,8 22.1 98,4 666,7
Bopuu ¢ kamycToi 1 250 5,8 6,2 12,6 138 54-2¢
Kaprodenem co cMeTaHO#I
Puc otBapHoii 200 49 6,4 48,7 271.3 54-6r
Kotnera peibHas (13 MHHTas) 120 15,5 4.8 73 134,6 54-14p
Coyc KpacHblif OCHOBHOIA 30 1 0,7 2.7 21,2 54-3coyc
oben
" Canar u3 6enoKo4YaHHOR 100 2.7 10,2 10,3 142,8 54-73
KaITyCThI :
KoMmoT U3 Kypara 200 1 0,1 15,7 66,9 54-2xH
Xeb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3 ITpom.
X1eb mimeHUuYHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [pom.
Hroro 3a oben 1000 38,1 29,4 140,2 983,7
Hroro 3a 3aBTpak u oben: 1640 56,9 515 238,6 1650,4




MeHI0 NPUroTABIHBAEMbIX 0110/

BospacTHas kateropus: 12 et u crapime

[Tpuem ITuieBsIe BEIECTBA P Ne
Haumenosanue 6moja Bec 6mona qecKas 1
TTALITH —— peLenTyphl
bBenkn Kuper | Yriesomsl
Henens 1
Jenb 4
Cy1 MOIIOUHBIH € 250 6,8 5,6 22.3 167,7 54-19xk
MaKapOHHBIMHU W3[eTHAMH
BarpyIka TBOpPOKHas 50 8,3 10,4 15 185,7 54-1B
KodeiiHplii HAMUTOK C 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
3aBTpaK MOJIOKOM
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 [Ipom.
Xneb nineHHIHblH 50 3.8 0,4 24,5 117,1 ITpom.
®pyxT (Pacuér: s6710K0)’ 100 1,5 0,5 21 94,5 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 680 22,6 17,3 99,3 643
Cyn KpecThAHCKHIi ¢ Kpymnoii 250 6,1 7.2 14 146,1 54-11c
(kpyma pucosas)
MaxkapOoHbI OTBAPHbIC 200 72 6,5 43,7 2624 54-1r
Kypuua TyumeHHas ¢ 120 16,3 14,2 10 234,1 54-25m
MOPKOBBIO
Coyc cMeTaHHbIH 30 0.4 2.5 1 27,9 54-1coyc
oben
BuHerper ¢ pacTUTE/bHBIM 100 1 8.8 6,8 11,8 54-163
MacjaoM
HanuTok U3 LIHMOBHHKA 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xneb pauaHoH 40 2,6 0,5 13,4 68,3 [Tpom.
Xne6 nureHHYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
Hroro 3a oben 1000 38,7 40,2 138,2 1072,2
HToro 3a 3aBTpaK 1 oben: 1680 61,3 57,5 2375 1715,2




BospacTtras kateropus: 12 JIeT u cTapiie

MeHI0 NPATOTABIHBAaeMbIX 011011

TTpuem [Tumessle BemeCTBa Hirptem Ne
Hanmenosanue 6imona Bec bmoaa yeckas 1
TTHILA N peLenTyphl
benku Kupwr | YreBoas
Henens 1
Ilens 5
Kamia rpeunesas 200 11,1 8.4 48 311,6 54-4r
pacchbinyaras
MKpa MOPKOBHas 80 1,6 5,6 8 90,7 54-123
KoMrmoT u3 u3toma 200 0,4 0,1 18,4 75,8 54-4xH
s s X11e6 prkaHoi 30 ) 0,4 10 51,2 TIpom.
Xneb nireHHYHbI i 50 3,8 0,4 24,5 117,1 [TpoM.
®pykT (Pacuér: A6710K0)’ 100 0,4 0,4 9.8 444 IIpom.
HToro 3a 3aBTPaK 660 19,3 15,3 118,7 690,8
PacconbHuK JIeHUHTpaacKuil 250 5,9 7.2 17 156.,9 54-3c¢
Japkoe no-goMamHeMy ¢ 250 31 7.8 22 282,1 54-9m
KypHueH
Casat U3 6eJIOKO4aHHO# 100 2.2 11 357 122,3 54-63
oben KaIlyCThl C IOMHIOPaMH H
orypuamu
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
Xneb prxaHoit 40 2,6 0,5 13,4 68,3 [Tpom.
X1e6 mieHHYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
Hroro 3a o6en 9200 46,5 27 92,1 797
Hroro 3a 3aBTpak 1 oben: 1560 65,8 42,3 210,8 1487,8




MeHnio npuroraBiuBaemMbIx 61101

Bospactras kareropmsi: 12 ner u crapme

ITpuem IInmessie BemecTsa dmeprery Ne
i Hanmenopauue Gmoma | Bec 6mona yeckas B 1
. peLenTyphl
Benkun XKupst | Yrnesomsr gy
Henens 2
Henb |
Kama ssskas u3 xnonses 250 10,2 14 40,5 328.8 54-29k
oBcAHbIX "["epkyec”
Hxpa MmopkoBHas 100 2 7 10 113,3 54-123
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
3aBTpaK Xne6 pikaHoii 30 2 0,4 10 51,2 TIpom.
Xned niueHUYHbIl 50 3,8 0,4 24,5 117,1 [Ipom.
®pykT (Pacuér: anenscns)’ 100 0,9 0,2 8,1 37,8 ITpom.
Hroro 3a 3aBrpak 730 19,1 22 99,6 675
Cyn kaprodenbHslii ¢ 250 10,4 3.2 18,2 144,2 54-2¢
PBIOHBIMH KOHCEpBaMH
Kamia rpeunesas 150 8,3 6,3 36 233,7 54-1r
paccelmiaras
BuTouex u3 Kypuisl 120 23 5,1 16,2 202,2 54-23m
Coyc KpacHbIif OCHOBHOIA 30 1 0,7 207 21,2 54-3coyc
oben
Canat u3 OeJIoKo4aHHOI 100 2,7 10,2 10,3 142,8 54-73
KaIyCThl :
Kommnor u3 kyparu 200 1 0,1 L7 66,9 54-2xH
Xneb pxanoii 40 2,6 0,5 13,4 68,3 [Tpom.
Xneb nueHUYHbI 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
Hroro 3a oben 950 53,6 26,6 142 1019,9
HToro 3a 3aBTpax n oden: 1680 72,7 48,6 241,6 1694,9




MeH0 IPHIOTABIHBAEMBIX 01101

BospacTHas KaTeropusi: 12 JIeT 1 cTapiie

DHepreTu
[Tpuem [Tumesble BELIECTBA Ne
R HanmeHosanue 6moaa Bec 6mona yeckas . o
peuentyp
benku Kupst | YrieBobl TR
Henens 2
JleHn 2
OMIIEeT HAaTypaIbHbIH 200 16,9 24 4.4 300,6 54-1o
3aBTPaK
Celp moJTyTBEP/AbLH B HAPE3KE 15 3.3 4,4 0 53,8 54-13
Yaii ¢ caxapoM M JINMOHOM 200 0,2 0,1 6.6 27,9 54-3rH
Xneb prraHoH 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom.
X1e6 nueHUYHbIH 50 3,8 0.4 24,5 117,1 [Tpom.
®pyxkr (Pacuér: panan)’ 100 1,5 0,5 21 94,5 TIpoM.
MToro 3a 3aBTpaxk 595 27,9 29,8 66,5 645,1
11lx 13 cBeXel KammycTbl CO 250 5,8 7 74 115,2 54-1c
cMeTaHoi
MakapoHBI OTBapHBIE 200 7,2 6,5 43,7 2624 54-1r
KoTnera u3 roBavHbl 100 18,2 17,4 16,5 295 54-4m
Coyc KpacHbiif OCHOBHOH 30 1 0,7 247 21,2 54-3coyc
oben
Tomuzop B Hape3ke” 100 1,1 1,2 3,5 213 54-33
KoMrmoT U3 cMecH 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
cyxopyKTOB
Xnel paHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3 [pom.
X1e6 nuueHAYHbIHA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
Hroro 3a obel 980 41 33,8 136,2 1005
HMroro 3a 3aBTpaK H oben: 1575 68,9 63,6 202,7 1650,1




MeH10 npuroTaB/JIuBaemMbIX 0J1101

Bospactras kareropus: 12 net u crapiie

DHepreTH
ITpuem ITumesele BemecTea Ne
Hanmenopanue Gmona Bec Omoza qyecKas 1
te uennocts | PEHETTYPRL
Benku Kupel | Yruesousl
Henens 2
Jlens 3
Kama »unkas MoJIouHast 250 6,5 6,9 35,8 230,6 54-25k
pucoBast
Macno ciMBo4HOE 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
(mopumsaMmu)
Mosoko cryieHHoe ¢ 10 0,7 0,9 5,6 32.7 IIpom.
saB DK caxapom
P Kakao ¢ MoJIoKoM 200 4.6 3,6 12,6 1004 | 5421rH
Xneb prkaHoi 30 2 0,4 10 51.2 [Tpom.
Xneb nieHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,5 117,1 IIpom.
®pykr (PacusT: anenscun)’ 100 0,9 0,2 8,1 37,8 lIpom.
Hroro 3a 3aBTpak 650 18,6 19,6 96,7 635,9
Cyn ropoxoBslit 250 8,3 5,7 20,3 166,4 54-8c
Pary w3 oBolueit ¢ Kypuueit 250 26,1 8.8 22 271,8 54-22m
Orypeu B Hapeske’ 100 0,8 0,1 2,5 14,1 54-23
oben
Hanurok u3 mMHnoBHUKA 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xneb pxaHoit 40 2,6 0,5 13,4 68,3 ITpom.
Xneb nireHHYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
Hroro 3a oben 9200 42,9 15,6 107,5 742,2
Hroro 3a 3aBTpax u oben: 1550 61,5 352 204,2 1378,1




MeH10 IpUroTaBINBaeMbIX 0,110/

BospactHas Kateropus: 12 jieT u crapme

DHepreTi
[Tpuem [Tumesble BEWECTBA Ne
HaumenosaHue 6moaa Bec Gmona yeckas \
s LIEHHOCTh PerelTiyps
Benku Kuper | VrneBojbl
Hepens 2
JleHn 4
Kama Bsizkas MOJIo4Has 250 10,4 12,8 47 343,6 54-6K
IIIeHHas
Kekc cTONMUYHBIA 50 21 8.3 23,9 181.8 54-4B
Yaii ¢ 106;10KOM H caxapom 200 0,2 0,1 1.5 31,6 54-46TH
3aBTPaK
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom.
Xne6 mueHHYHbIHA 50 3,8 0,4 24,5 117,1 [Tpom.
®pykr (PacuéT: A6710K0)° 100 0,4 0,4 9,8 44,4 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpaK 680 19,5 22,4 1227 769,7
Cyn u3 oBOIIEH C 250 10,8 TS 17,4 181 54-5¢
dpukanebKaMi MACHBIMH
["opomHKLa 200 193 1,7 45,1 2731 54-21r
Pbifa TylueHHas B TOMATe ¢ 120 16,6 8.9 7.5 176,7 54-11p
OBOIAMHE (MHHTAaiA)
s Canat 13 6e0KOYaHHOMH 100 2.2 11 3,7 122.3 54-63
KamyCcThl ¢ MOMHIOPAMH K
OrypuamH 2
Hanutok 13 A0I0K 200 0,5 0 19.8 81 54-1xH
Xneb pixaHoH 40 2.6 0,5 13,4 68,3 Ipom.
Xo1e6 niueHHYHbII 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [TpoMm.
Hroro 3a oden 970 56,6 30,1 136,4 1043
Wroro 3a 3aBTpak H oben: 1650 76,1 52,5 259,1 1812,7




MeHI0 IpUroTaBINBaeMbIX 0,110/

BoszpacTtHas kareropus: 12 JIeT 1 cTapie

DHepreTy
[Tpuem [TuuieBbie BEIIECTBA Ne
HaumeHopanue 6iona Bec 6mona qeckas |
[THIIH — peLenTypbl
benku Kuper VrneBobl
Henens 2
JeHb 5
Kalua sxuaKas MoJIouHas 250 6,6 7,1 31,6 2179 54-27k
MaHHas
Maciio CIIMBOYHOE 10 0,1 T2 0,1 66,1 53-193
(mopLmMAMH)
Slifuo BapeHoe 40 4,8 0,3 56,6 54-60
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 54-2TH
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
Xneb mieHHYHbli 50 3,8 0.4 24,5 1171 [TpoM.
®pykT (Pacuér: Ganan)’ 100 1,5 0,5 21 94,5 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpaK 680 19 19,6 94 630,2
Cyn kapTo(enbHelii ¢ 250 6.4 3.4 23,1 149,5 54-T¢
MaKapOHHBIMH M3/1eTHAMH
Puc oTBapHO# 200 4,9 6,4 48,7 2713 54-61
Kypuua TyieHHas ¢ 120 16,3 14,2 10 234,1 54-25m
MOPKOBBIO
obex Tomunop B Hapeske” 100 1,05 1,15 3,45 19,2 54-33
KomrioT U3 cMecH 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
cyxo(ppyKToB
X1ed praHoH 40 2,6 0,5 13,4 68,3 TIpom.
Xi1e6 nueHHYHblH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
Hroro 3a oben 970 36,35 26,15 147,95 964
WToro 3a 3aBTpak H obex: 1650 55,35 45,75 241,95 1594,2




U OBEJIbI

Cpeanue noKasaTen na SABTPAKH 661,5 20,86 21,44 98,96 672,47
CpeaHue NoKasaTeu 3a OBE/bl 957 43,59 274 130,34 940,64
Cpeanne N0Ka3aTe/H Ha 3ABTPAKH 1618,5 64,45 48,84 229,3 1613,11

[IpumMeuaHue:

Ne pel.u:m-ypml - HoMepa peLentTyp U3
niepeyHs Omox;

OBoLIH B Hape:n(e2 - JOTyCKaeTcA Bbllada
HHBIX OBOLIEH;

3
OpyKT - JOMyCKaeTCs BpIAAta HHBIX
(pYKTOB [0 CE30HY;

wd
Cok (pyKTOBBIH - JOMyCKaeTCA BBIIAYA
UHBIX (PPYKTOBBIX COKOB




