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MeH10 NPUroTaBJInBaeMbIX 0110/

BospacrHast kateropus: ot 7 - 11 siet

IIpuem [1ieBEe BELIECTBA JHSproTy Ne
HaumMeHopanue Oiona Bec Gmona yecKast 4
AN tlasieciont peLenTyphI
Benku Kuper | Yriesoap!
Hepens 1
Jens 1
MakapoHb! OTBapHLIE C 150 7.9 6,8 28,6 207,7 54-3r
ChIPOM
Macio cIIMBOYHOE 10 0,1 72 0,1 66,1 53-193
(nopuuAMH)
Siiuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 54-60
3aBTPAK | Uaji ¢ A6IOKOM M CaXapom 200 0,2 0,1 7.5 3,6 54-46rH
Xneb paxaHoH 23 1,7 0,3 8.4 42,7 ITpom.
X1eb 1ueHHIHBIHA 45 3.4 0.4 22,1 105,5 [pom.
®pykT (Pacuér: anan)’ 100 1,5 0,5 21 94,5 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak 570 19,6 19.3 88 604,7
Cym kapTohe/bHbIH ¢ 200 4,6 3.3 11,4 93,5 54-6¢
KJ1eLIKaM 1
[Tnos ¢ Kypuuei 200 27,3 8,1 33,2 314,6 54-12m
oben nOMH;’J.Op B Hapgg[{ez 100 ] ,05 1, 15 3,45 19,2 54-33
Cok HﬁﬂO‘{Hbll‘i!“ 200 0,6 0 35 142,4 HpOM
Xneb pxaHoi 30 2 0.4 10 51,2 ITpom.
X1e6 nieHUHHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
Hroro 3a oden 790 40,15 13,45 122,55 761,5
Hroro 3a 3aBTpak u oben: 1360 59,75 32,75 210,55 1366,2




MeH10 NpUroTaB/JIHBaeMbIX 0110/

Bospactras xateropusi: o1 7 - 11 et

DHepreTu

[Mpuem ITuiessle BelIecTBa Ne
Haumenosanue Omona Bec 6mona yecKas 1
= nensocts | PEHETTYP o
benkun Kupsr VrneBobl
Henemns |
Hens 2
Kamma "Ipymx6a" 200 5 5,8 24,1 168,9 54-16x
Macino cIuBOYHOE 10 0,1 T2 0,1 66,1 53-193
(mopumsMu)
Celp nomyTBepAblil B HApe3Kke 30 7 8.8 0 107,5 54-13
3aBTpaK
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rn
Xned pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 429 [Tpom.
Xied nueHnYHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
®pykr (Pacuér: Ganan)’ 100 1,5 0,5 21 94,5 TTpom.
Hroro 3a 3asrpak 610 18,9 23 82,2 612
Cymn - slanina ¢ aimom 200 7,5 4,7 18,65 147,9 54-Tc
Kaprohenproe mope 150 3.2 52 19,8 139.4 54-11r
I"omy0Oubl IEHHUBBIE 100 8,4 7,6 6,4 128.4 54-3m
! Coyc kpacHbIiH OCHOBHOMH 30 l 0,7 2.7 21,2 54-3coyc
oben - -
Canar U3 CBEKJIBI OTBAPHOI™ 80 1,1 3,6 6,1 60,8 54-133
KoMnoT U3 cMecH 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
cyX0(pyKTOB
Xi1ed paxaHo 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom.
XneO 111IeHAYHBLH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Ipom.
HToro 3a obexn 850 28,3 22,7 112,95 770,5
Mroro 3a 3aBTpak u obex: 1460 47,2 45,7 195,15 1382,5




MeHio npuroraBiuBaemMbIx 6J110]1

Bospacrras xareropusi: ot 7 - 11 ner

IIpuem ITnmeBsle BeecTsa JuepreT! Ne
et T Haumenosanue Gmona Bec 6mopa qecKas 1
; pelenTypsl
Benku Kuper | Yrnesousl i
Henemns 1
JeHs 3
Kaura Baskas MonouHas 200 8,3 10,2 37,6 2749 54-6x
NIeHHAsN
Maciio ciiHBoYHOE 10 0,1 72 0,1 66,1 53-193
(mopumsaMm)
i Haii ¢ MOTIOKOM 1 caxapoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ry
3aBTpaK
Xned pixaHoi 25 1,7 0,3 8.4 42,7 [pom.
Xneb nueHHyHpLH 45 3,4 0,4 22,1 1055 . Ipom.
Dpykt (Pacuér: anenbeun)’ 100 0,9 0,2 8,1 37,8 ITpoM.
Hroro 3a 3aBrpak 580 16 19,4 85 577,9
Bopi ¢ kanycroii 1 200 4,7 3 10,1 110,4 54-2¢
KapTogesnem co CMeTaHoil
Puc orsapHoii 150 3.7 4,8 36,5 203.5 54-6r
Kotnera peiOnas (u3 MuHTAas) 100 12,9 4 6,1 112,2 54-14p
Coyc xpacHbIit 0CHOBHOI 30 1 0,7 2,7 212 54-3coyc
ofen
Canar u3 0eJIOKOYaHHOM 80 2,1 8,1 8,3 1143 54-73
KanycTbl -
Kommnor n3 kyparn 200 1 0,1 15,7 66,9 54-2xu
Xneb pxxaHoi 30 2 0,4 10 512 [Tpom.
Xneb niueHHYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
HToro 3a ofexa 850 32 23,6 118,9 820,3
Hroro 3a 3aprpax n oben: 1430 48 43 2039 1398,2




MeH10 IpHTOTABJIHBaeMbIX 0J110]

Bo3spacthast kateropusi: or 7 - 11 ner

Onepreru
[Ipuem [Tumessle BemecTBa Ne
Haumenosanue Gmoja Bec 6mona yecKasi i
o 3 LEHHOCTh i
benkn JKupei VrneBousl
Hepnens 1
Jens 4
Cyn MOJIOUHBIH ¢ 200 5.5 4,5 17.8 134,2 54-19k
MaKapOHHBIMH H3IeIHIMH
Batpyuika TBOpOKHAsA 50 8,3 10,4 15 185,7 54-18
Kodelinplit HAMATOK ¢© 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
34BTpaK MOJIOKOM
Xneb pxaHOM 25 1,7 0,3 8.4 42,7 ITpom.
Xureh nueHuYHbIH 45 3.4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
OpykT (Pacuét: 16:10K0)° 100 1,5 0,5 21 94,5 IIpom.
Hroro 3a 3agrpak 620 20,6 16,1 90,8 589,4
Cyn KpecTbsHCKUI ¢ Kpynoii 200 4,9 5,8 11,2 116,8 54-11c
(kpyna pucosas)
MaxkapoHbI OTBapHBIE 150 8,3 6,3 36 2337 54-1r
Kypuua TymeHHas ¢ 100 13,6 11,8 8.3 195,1 54-25m
MOPKOBBIO
Coyc cMeTaHHBII 30 0,4 2.5 1 27,9 | S4-lcoyc.
oben
BuHerper ¢ pacTHTEIBHBIM 80 0,8 7.1 3,5 89,5 54-163
MacJioM
HanuTok 13 WUNOBHHKA 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
X1e0 prxaHoi 30 2 0,4 10 51.2 ITpom.
Xu1e0 1neHuYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
Hroro 3a oben 850 35,1 34,4 121,3 935,8
Hroro 3a 3apTpax u oben: 1470 557 50,5 212,1 1525,2




MeH10 npuroraBauBaemMbIX 0J110]

Bospactrast kareropusi: ot 7 - 11 et

[Tpuem [THineBbIe BElIECTBA JmepreTa Ne
Haumenosanune 6mona Bec 6mona qecKas 1
s ternocts | PEHETIYPR!
Benku JKupbl Vraeeonsl
Henens 1
JleHn 5
Kama rpeunesas 150 8,3 6,3 36 233.7 54-4r
pacceinuaras
Hkpa mopkosHas 80 1,6 5,6 8 90,7 54-123
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
3aBTpAK
X7eb prxanoii 25 8 0,3 8,4 42,7 ITpom.
X1ed nueHuIHBIH 45 3,4 0.4 22,1 105,5 ITpowm.
®pykr (Pacuér: 5610K0)° 100 0,4 0,4 9,8 44,4 Hpom.
Hroro 3a 3aBTpak 600 15,6 13 90,8 543,8
PacconpHuk JleHHHIpaICKUid 200 4,7 58 13,6 125,5 54-3¢
JKapkoe no-gomaiusemy ¢ 200 24,8 6,2 17,6 2257 54-28m
KypHIEi
Canart u3 6e10K0uaHHOM 80 1,7 8.8 2,9 97,9 54-63
oben KaIycThl C IOMHI0paMH U1
orypuamu %
Kommor 13 u3oMa 200 0,4 0,1 18,4 75,8 S54-4xu
Xneb pxaHOi 30 2 0,4 10 51,2 Ilpom.
XKneb mueHHIHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 TTpom.
Hroro 3a oben 770 38,2 21,8 92 716,7
Hroro 3a 3aBrpak n oben: 1370 53,8 34,8 182,8 1260,5




MeHio npuroraBIMBaemMbIx 61101

Bospacrras kareropus: or 7 - 11 ser

[Tpuem IInmessre BemecTsa Jmeprem Ne
Hammenosanue 6imona Bec 6moaa qecKas 1
e nennocts | PEHEITYPHI
benku Kupei YrneBoasl
Henens 2
Henb 1
Kawa Bsazkas u3 xnomnses 200 8.2 11,2 324 263 54-29k
oBcanbIx "Tepkynec"
Hkpa mopkosras 80 1,6 5,6 8 90,7 54-123
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
e L X11e6 pkaHol 25 1,7 0,3 8,4 42,7 TIpowm.
Xneb nieHMyHbIH 45 3,4 04 22:1 105,5 ITpom.
DpykT (Pacuét: anenbeun)’ 100 0,9 0,2 8,1 37,8 [Ipom.
Hroro 3a 3asrpak 650 16 17,7 85,5 566,5
Cyn kaprodensHslii ¢ 200 5,9 6,76 12,54 134,6 54-2¢
PBIGHBIMH KOHCEPBAMH
Kama rpeunesas 150 8,3 6,3 36 233,7 54-1r
paccelmyaras
butouek u3 KypHis! 75 14,4 3,2 10,1 126,4 54-23m
Coyc kpacHblif 0CHOBHO 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3coyc
oben
Canar u3 OeJIoKO4aHHOI 80 2,1 8,1 8,3 114,3 54-73
KaIyCThl °
Komnor u3 kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9 54-2xH
Xned pxKaHOH 30 2 0,4 10 51,2 IIpom.
Xneb nieHHYHblH 60 4,6 0,5 295 140,6 IIpom.
Hroro 3a oben 825 39,3 26,06 124,84 888,9
Hroro 3a 3aBTpak n oben: 1475 55,3 43,76 210,34 1455,4
|




Memnio nparoras/auBaemMbIxX 6,110,

Bospacrras kareropus: ot 7 - 11 ner

ITprem . ITumerrie BewecTra QHepreTy Ne
Hammenosauue 6imona Bec 6mopna qeckas 1
ITHIIH peLenTyphl
LIEHHOCTB
Benkn Kuper | Vrnesons!
Heneis 2
Henb 2
Omiter HaTypanbHbIiH 150 12,7 18 3.3 225,5 54-1o
3aBTpaK
ChIp momyTBepabIii B Hape3ke 15 3.5 4,4 0 53,8 54-13
Yait ¢ caxapoM H THMOHOM 200 0,2 0,1 6.6 27,9 54-3ru
Xned prxaHoiH 25 17 0,3 8.4 42,7 IIpom.
Xnel rineHHYHbLH 45 3.4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
Dpyxr (Pacuér: GanaH)" 100 1,5 0,5 21 94,5 I[Tpom.
Hroro 3a 3asTpak 533 23 23,7 61,4 549,9
Ly 13 coeskelf Kamyersl co 200 4.6 5,6 5,7 92.2 54-1c
CMeTaHol
MakapoHsI oTBapHbIe 150 8.3 6,3 36 233.7 54-1r
Kotnera u3 ropsqune: 100 18,2 17,4 16,5 295 54-4m
Coyc kpacHbIll OCHOBHOIH 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3coyc
oben
HOMI’I,U.O}) B Hape3Ke2 100 1,05 1 § 15 3,45 19,2 54-33
Komror u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
CcyXo(pyKTOB
Xueb pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 TIpom.
Xneb 1neHHY bl 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
Hroro 3a oben 870 40,25 32,05 123,65 934,1
HUToro 3a 3agTpak u obex: 1405 63,25 55,75 185,05 1484




MeHio npurorasinsaembix 010

Bospactras Kareropus: ot 7 - 11 ner

[Tpuem - IMumeskie BemecTsa Jueprern Ne
Hanmenosaunne 6mopa Bec 6moga HecKas 1
ITHmA peLentTypsl
LIEHHOCTh
Benku Kupni YrneBomsl
Henens 2
Henp 3
Kama skunxas mosoynas 200 5,3 5,4 28,7 184,5 54-25k
pHCcoBas
Macno ciuBoynoe 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
(mopumsamu)
Mosoko CI'YLUEHHOE ¢ 10 0,7 0,9 5,6 32:7 ITpom.
caxapom
3aBTpaK :
Kakao ¢ monokom 200 4.6 3,6 12,6 100,4 54-21tH
Xneb pixanoii 25 19 0,3 8,4 42,7 |" Tipowm.
X7eb nueHu HeIif 45 34 0,4 22:1 105,5 ITpom.
®pykr (Pacuér: anenscun)’ 100 0,9 0,2 8.1 37,8 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak 590 16,7 18 85,6 569,7
Cyn ropoxoBsiii 200 6,6 4,6 16,2 133,1 54-8¢
Pary u3 oBouieii ¢ KypuLeii 200 21 7 17,5 2173 54-22m
: Or-ypei_l B HapegKez 80 0,6 0,1 2 11,3 54-23
oben
Hammrok 13 munosxmka 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xneb pxanoii 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
Xneb nueHnYHeIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 IIpom,
Hroro 3a oden 770 35,3 12,6 95 634,5
Hroro 3a 3aBrpax u ofex; 1360 52 30,6 180,6 1204,2




MeHro npurorasauBaemMpIx 6,150

Bo3spacthast kareropus: or 7 - 11 ner

OHepreTn

Ipuem [Tumessie BemecTsa Ne
Haumenosasue 6mona Bec 6imoga - qyecKkas |
G uenHocts | PEHETITYPE!
Benkn Auper | Vrnesonsl
Henens 2
Hess 4
Kamma Bsa3kas Mmonounas 200 8.3 10,2 37.6 274,9 54-6x
ILIeHHas
Kexc cronnunsiii 50 2,7 8,3 23,9 181,8 54-4m
Yaii ¢ sbnokom 1 caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,6 54-46TH
3aBTpaK
XneO pikaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [Tpom.
Xneb niueHuYHbI 45 3.4 0,4 22,1 105,5 IIpom.
®pyxt (Pacuér: a610K0)° 100 0.4 0,4 9,8 444 IIpom.
Hroro 3a saprpak 620 16,7 19,7 109,3 680,9
Cyn KpecTbsHCKHI ¢ Kpymoi 200 4,9 5,8 11,2 116,8 54-11c
(kpyna pucosas)
INopomnnua 150 14,5 1,3 33,8 204,8 54-21r
Peida TyLieHHas B Tomare ¢ 100 13,7 7.4 6,3 147,1 54-11p
OBOLLAMHM (MHHTAIA)
06 Canar u3 Genokovannoii 80 1,7 8,8 2,9 97,9 54-63
KallyCThb! ¢ IOMHAOPAMH H
orypuams >
Hanurok m3 160k 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu
Xneb pxanoit 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
Xne6 NIueHHYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Mpom.
Hroro 3a oben 820 41,9 24,2 113,5 839,4
Hroro 3a 3asTpak u oben: 1440 58,6 43,9 222.8 1520,3




Menio npuroraBanBaemuix o110

Bospacrhas Kareropus: or 7 - 11 jer

OHepreTn

Ll ukhs Haumerosanue 6moma Bec 6mona Sl Selechnd yeckas % I
ITHIIH ﬁeHHOCTb PeLenTypsI
Benku Kuper Yrnesos
Heneys 2
Hens 5
Kamna xxunkas monounag 200 5.3 5,7 25,3 174,3 54-27x
MaHHas
Macio cimBounoe 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
(mopumsmm)
Ao sBapenoe 40 4,8 4 0,3 56,6 54-60
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
Xned pxkanoii 25 1,7 0,3 8,4 42,7 IIpom.
Xn1e6 nimeHu b 45 34 0,4 22.1 105,5 IIpom.
©pykr (Pacuér: Ganan)’ 100 L5 0,5 21 9.5 [Ipom.
Hroro 3a sas1pak 620 17 18,1 83,7 566,5
Cyn kaprodenbHsrif ¢ 200 5.1 2.7 18,5 119,6 54-T¢
MAaKapOHHLIMH H3IEIHIMHU
Puc orsaproii 150 3,7 4,8 365 203,5 54-61
Kypuna rymennas ¢ 100 13,6 11,8 8,3 195,1 54-25m
MOPKOBBIO ;
OGCI[ HOMHRGD B HapegKez 100 1,05 1 s 15 3,45 19,2 54'33
Komrior u3 cmecn 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu
cyxohpykros
Xned pxaHoit 30 2 0,4 10 512 [Ipom.
Xne6 nueHnyHp1i 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
Hroro 3a oden 840 30,55 21,35 126,05 810,2
+ Htoro 3a 3aBTpak H obem: 1460 47,55 39,45 209,75 1376,7




U OBE/IbI

Cpennne noxkasartenn Ha BABTPAKH 5995 18,01 18,8 86,23 586,13 *’
Cpennne nokaszareny 3a OBE/IbI 823.,5 36,105 23221 115,074 811,19
Cpennue noxasatenn Ha 3ABTPAKI/I 1423 54,115 42,021 201,304 1397.32

Ipumevanpe:

Ne penrenrtypsr’ - HOMepa peuentyp u3
fepeyns omop;

2
OBomu B Hapeske® - AomycKkaercs Bbinaya
HHBIX 0BOLIE]T;

Ppyk1” - nomyckaercs Bblaya HHBIX
¢pykToB mo Ce30HY;

Cox ¢pykrossiif’ - HonyckaeTcs BeImaua
HHBIX (PYKTOBBIX cokop



